BIEG)
POGON

RAKA

3.10.2026

REGULAMIN ZAWODOW

§1- CEL ZAWODOW

Popularyzowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od tytoniu,
Zachecanie do regularnych badan profilaktycznych,

Przypomnienie, ze listopad jest Swiatowym Miesigcem Swiadomos$ci Raka Ptuca,

Promocja Miasta Szczecin,

Promocja Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,

Popularyzacja rajdow, marszow i biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej,
Popularyzacja biegow rekreacyjnych, zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu i
prowadzenia zdrowego trybu zycia,

8. Rozwijanie przetajowych imprez biegowych w woj. Zachodniopomorskim.

PR A A

82 - ORGANIZATOR | KONTAKT

ORGANIZATOR biegu ,POGON RAKA" - Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin.
KONTAKT: e-mail: szczecin@rakpluca.org.pl

Stronaizapisy: https://www.biegpogonraka.pl

ORGANIZATOR WYKONAWCZY biegu ,Pogon Raka” - Stowarzyszenie Klub Biegowy ,Dzik"
KONTAKT e-mail: kbdzik@gmail.com

§3 - TERMIN, MIEJSCE | NAZWY

Zawody odbedg sie w dniu 3.10.2026 r. w miejscowosci Szczecin, woj. Zachodniopomorskie

START i META biegu znajduja sie na: Polanie Sportowej(przy osiedlu Gtebokie - ul. Siedmiu

Mtyndéw)

— START GEOWNY: 3.10.2026 r. godz. 12:00 (dystans 5km - trasa biequ gtéwnie biegnie
szlakami, drogami i $ciezkami lesnymi).

84 - TRASA
Teren lesny i utwardzony, teren pagorkowaty, trasa w wiekszej czesci biegnie drogami,

Sciezkami oraz szlakami przetajowymi na petli 5 kilometrowej w Puszczy Wkrzanskiej ©.
Pomiar czasu elektroniczny za pomoca chipow wigzanych do obuwia.



85 - PROGRAM SZCZEGOLOWY

Termin zawodow: 03 pazdziernika 2026 r.

PROGRAM SZCZEGOLOWY:
W dniu 2.10.2026 roku:

godz. 15:00-18:30 - punkt odbioru zlokalizowany w Centrum Handlowym OMNI MOLO ul.
Mieszka | 73 w Szczecinie naprzeciwko wejscia do Media Markt - OTWARCIE BIURA |
WYDAWANIE PAKIETOW

W dniu 03.10.2026 roku - DZIEN ZAWODOW:

9:00 do 11:00 - BIURO ZAWODOW na Polana Sportowa (ul. Siedmiu Mtynéw w Szczecinie -
wydawanie pakietow startowych,

11:30 - zamkniecie listy startowej biegu gtownego,

12.00 - Start Ostry do Rajdu Gtownego (5km petla)

13:30 - zamkniecie trasy

14:00 - DEKORACJE Kat. OPEN Mezczyzni i Kobiety - miejsca 1- 3.

14:30 - ZAKONCZENIE ZAWODOW SPORTOWYCH

§6 - UCZESTNICTWO

W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy dokonaja elektronicznego zgtoszenia i
zgodne z regulaminem zobowigzuja sie do startu w biegu - start jest ptatny. Zgtaszamy sie
za pomoca formularza umieszczonego na stronie organizatora
https://www.biegpogonraka.pl/ - odnosnik ,ZAPISY".

Zapisow elektronicznych dokonujemy do dnia 20.09.2026 roku wtgcznie - kazdy uczestnik
ma zapewniony medal i gadzet biequ.

Rejestracja i start w biegu ,POGON RAKA” oznacza zgode na wykonywanie zdje¢,
wykorzystanie ich do celéw promocyjnych imprezy. Prawo startu majg wytgcznie osoby,
ktére najpozniej do dnia 3 pazdziernika 2025 roku ukoncza 12 lat (moga biec dzieci tylko i
wytgcznie za zgoda rodzica (opiekuna prawnego) oraz w jego obecnosci przebiec caty
dystans bkm. - rodzic lub opiekun tez musi posiadac pakiet startowy.

UWAGA: zapisy do biegu nie bedg mozliwe po 20.09.2026 roku oraz w biurze zawodow jesli
zostanie uzyskany limit startujgcych (o innych mozliwosciach powiadomimy).

§7 - KATEGORIE

OPEN Miejsca 1-3 M i K - BIEG GLOWNY

A.
B.

88 - NAGRODY
gwarantowane medale pamiagtkowe, gadzet imprezy (koszulka techniczna) dla wszystkich
zarejestrowanych do 20.09.2026 r.
puchary za miejsca I-Ill w Kategorii OPEN Ki M

89 - OPLATY

Do dnia 30.06.2026 - optata wynosi 65 PLN
0d dnia 01.07.2026 - optata wynosi 75 PLN

Pakiet zawiera: (numer startowy, medal z odlewu na mecie, gadzet imprezy)



UWAGA: od daty 21.09.2026 r. brak mozliwosci rejestracji elektronicznej lub po przekroczeniu
400 zarejestrowanych uczestnikow.

§10 - BEZPIECZENSTWO | ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW

1. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w wirtualnym biurze zawodow. Kazdy z
uczestnikow musi posiadac dokument tozsamosci lub legitymacje szkolng oraz zgode
opiekuna prawnegqo jesli sg w wieku ponizej 18 roku zycia,

2. Warunkiem udziatu w biegach jest ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
uczestnictwa w biegach, zgode na wykonywanie i upublicznianie zdje¢ w celu promocji
biegu, podpisanie zgody RODO.

3. QOrganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci,
szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci prawne;.

4. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do stosowania sie do polecen wydawanych przez
organizatorow, stuzb porzadkowych, sedziow Gtownych i punktowych oraz stuzb
medycznych.

5. Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzgdkowej, nie zbaczajgc z wyznaczonej trasy pod opiekag opiekuna prawnego.

6. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania czystosci zaréwno na starcie, mecie jak i trasie
biegu.

7. Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na
to, iz znajduja sie one pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajgcego.

8. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru
startowego oraz natychmiastowa dyskwalifikacjg zawodnika.

§11- POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. QOdbior pakietow tylko osobiscie przez zawodnika i opiekuna prawnego.

3. QOrganizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne imprezy (punkt staty oraz
mobilny), co nie zwalnia uczestnikéw od odpowiedzialnego zachowania na trasie.

4. Nagrody i puchary nie odebrane po zakonczeniu zawodow przekazujemy na rzecz
Organizatora Imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
regulaminu oraz zmian.

6. Organizator podejmuje kluczowe decyzje koncowe oraz sporne.



